
めおと岩観光

ブリ（3切れ）・米粉・卵・パン粉

だし昆布・トビウオ・煮干し・アジ・カツオ・シイタケ・砂糖

醤油（食塩・脱脂加工大豆（遺伝子組み換えでない）・小麦・大豆・保存料（安息香酸Na））

みりん風味料（水あめ・米および米麹の醸造・調味料・醸造酢・酸味料）

食用大豆油・食用なたね油・シリコーン

【海藻の田舎煮】

アラメ or 昆布 or ワカメ・醤油・砂糖・日本酒

〈風味ダシ〉

　調味料（アミノ酸等）・食塩・糖類（乳糖、砂糖）・かつおぶし粉末

海藻の酢の物 or 小鉢

ナガモ or モズク ・ミツカン酢・食塩・砂糖

　※ 小鉢 「のり佃煮」　ひとえぐさ(国産)、醤油、あまのり、砂糖、水飴、みりん/ソルビット、

調味料(アミノ酸等)、甘味料(ステビア)、増粘多糖類、保存料(ソルビン酸K)、

着色料(黄4、青1)、(一部に小麦・大豆を含む)

【お新香】

タクワン （大根・ぶどう糖果糖液糖・食塩・発酵調味料・醸造酢・米ﾇｶ・ｿﾙﾋﾞｯﾄ・酒精

　調味料・酸味料・リン酸塩・保存料（ソルビン酸K）・甘味料・着色料）

　　（原材料の一部に大豆・小麦を含む）

きゅうり漬 （きゅうり・しょうが・ごま・食塩・醤油・アミノ酸・調味料・酸味料・保存料

　甘味料・着色料（原材料の一部に大豆・小麦・さばを含む））

【味噌汁】

ワカメ・味噌（新潟県産大豆・佐渡産コシヒカリ米・食塩）

ダシ（煮干し・むろあじ・シイタケ・カツオ・昆布）

風味ダシ（調味料（アミノ酸等）・食塩・糖類（乳糖、砂糖）・かつおぶし粉末）

【お米】

佐渡市認証米コシヒカリ（朱鷺と暮らす郷）

以上

昼食 佐渡ブリカツ丼（@1,320円）　成分表

※ 季節や仕入れ状況によりメニュー内容が変更になる場合があります。

【ブリカツ】

【タレ】

【油】

（教育旅行ご案内）
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