
【ブリカツ】ブリ,米粉,卵,パン粉【タレ】だし昆布,トビウオ,煮干し,アジ,
カツオ,シイタケ,砂糖,醤油 (食塩,脱脂加工大豆 (遺伝子組み換えでない),小麦,
大豆,保存料 (安息香酸Na)),みりん風味料 (水あめ,米および米麹の醸造,調味

料,醸造酢,酸味料)【揚油】食用大豆油,食用なたね油,シリコーン 

【※海藻の田舎煮】【※海藻の酢の物】【※味噌汁】【※お新香】 

【ご飯】佐渡市認証米コシヒカリ（朱鷺と暮らす郷） 

【刺身】ブリ/マイカ/甘エビ/大根/ワサビ【茶碗蒸し】卵,昆布,味の素,醤油,
塩,日本酒,だしパック (かつおぶし,カツオ節エキス,蛋白加水分解物),調味料

(アミノ酸等,クエン酸 (原材料の一部に小麦,大豆,鶏を含む))【※海藻の田舎

煮】アラメor昆布orワカメ,醤油,砂糖,日本酒,風味だし (調味料 (アミノ酸等),
食塩,糖類 (乳糖,砂糖),かつおぶし粉末)【※海藻の酢の物】ナガモorモズク

or小鉢,ミツカン酢,食塩,砂糖【そば】干しそば (小麦粉,そば粉,食塩)/だし

パック (かつおふし,カツオ節エキス,蛋白加水分解物)/めんつゆ (醤油,砂糖,果
糖ぶどう糖液糖,食塩,かつお節エキス,カツオ節,酵母エキス,そうだ節だし,み
りん,発酵調味料,アルコール,調味料 (アミノ酸等),酸味料原材料の一部に大

豆,小麦,さばを含む)),昆布/ネギ 

【※お新香】タクワン(大根,ぶどう糖果糖液糖,食塩,発酵調味料,醸造酢,米ﾇｶ 

,ｿﾙﾋﾞｯﾄ,酒精,調味料,酸味料,リン酸塩,保存料 (ソルビン酸K),甘味料,着色料)(原材料の一部に大豆,小麦を含む)/きゅう

り漬(きゅうり,しょうが,ごま,食塩,醤油,アミノ酸,調味料,酸味料,保存料,甘味料,着色料(原材料の一部に大豆,小麦,さば

を含む)【※味噌汁】味噌 (新潟県産大豆,佐渡産コシヒカリ米,食塩)・わかめ・ダシパック (煮干し,むろあじ,シイタケ,
カツオ,昆布)・風味ダシ(調味料(アミノ酸等),食塩,糖類(乳糖、砂糖）,かつおぶし粉末)【ご飯】佐渡産コシヒカリ 

【海鮮丼】ブリ,マグロ又は白身,甘エビ,イカ,タコ,北寄貝,蒸しエビ,玉子焼

き (鶏卵,カツオだし,昆布,砂糖,塩,味噌),トビ魚の子 (トビウオの卵,醤油,砂糖,
食塩,調味料,保存料,着色料,一部大豆小麦を含む) 
【酢飯】佐渡産コシヒカリ,ミツカン酢,砂糖,食塩),海苔,大葉 

【※海藻の田舎煮】【※海藻の酢の物】【※味噌汁】【※お新香】 

豚バラ肉,玉ねぎ,ジャガイモ,ニンジン【カレールー】小麦粉,豚脂,豚脂粉乳,
トマトパウダー,チーズ,バナナペースト,粉末醤油,はちみつ,ミルクカルシウ

ム,ごまペースト,粉末ソース,ココア,バターミルク,昆布エキス,リンゴペース

ト,ガーリックパウダー,酵母エキス,ポークエキス,チキンブイヨン,香辛料,加
工でんぷん,カラメル,パプリカ色素,調味料 (核酸),酸味料,香料 (大豆を含む)
【ご飯】佐渡産コシヒカリ 

【生野菜】キャベツ,ニンジン,トマト,パセリ,スイートコーン,マヨネーズ 

【※海藻の酢の物】小鉢 例  「のり佃煮」 

ひとえぐさ (国産)、醤油、あまのり、砂糖、水飴、みりん/ソルビット、調

味料(アミノ酸等)、甘味料(ステビア)、増粘多糖類、保存料(ソルビン酸K)、
着色料(黄4、青1)、(一部に小麦・大豆を含む) 


