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私私私私
わたし

たちのたちのたちのたちの祖先祖先祖先祖先
そ せ ん

は、は、は、は、海海海海
うみ

からからからから陸陸陸陸
りく

へへへへ上上上上
あ

がってきたといわれております。がってきたといわれております。がってきたといわれております。がってきたといわれております。    

長長長長
なが

いいいい歴史歴史歴史歴史
れ き し

をへてをへてをへてをへて二足二足二足二足
に そ く

歩行歩行歩行歩行
ほ こ う

にににに進化進化進化進化
し ん か

した「ヒト」のした「ヒト」のした「ヒト」のした「ヒト」の体液体液体液体液
たいえき

はははは    

海海海海
うみ

のミネラルのミネラルのミネラルのミネラル成分成分成分成分
せいぶん

とととと同同同同
おな

じだといわれております。じだといわれております。じだといわれております。じだといわれております。    

私私私私
わたし

たちがたちがたちがたちが生生生生
い

きていくうえでなくてはならないきていくうえでなくてはならないきていくうえでなくてはならないきていくうえでなくてはならない食物食物食物食物
しょくもつ

のひとつにのひとつにのひとつにのひとつに    

「「「「塩塩塩塩
しお

」はもっとも」はもっとも」はもっとも」はもっとも重要重要重要重要
じゅうよう

なななな位置位置位置位置
い ち

にあります。にあります。にあります。にあります。    
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日本日本日本日本
に ほ ん

のののの塩作り塩作り塩作り塩作り
しおづくり

のののの歴史歴史歴史歴史
れ き し

    
 

日本
に ほ ん

の塩作り
しおづくり

は、海水
かいすい

から濃い
こ い

塩水
しおみず

《潅水
かんすい

》を作り
つ く り

濃い
こ い

塩水
しおみず

を採取
さいしゅ

する作業
さぎょう

《採鹹
さいかん

》、それを煮
に

つ

める《煎熬
せんごう

》という方法
ほうほう

で工夫
く ふ う

を重
かさ

ねてきました。どんなふうに塩
しお

をつくってきたのかを見
み

てみ

ましょう。 

塩作り塩作り塩作り塩作り
しおづくり

のののの専門専門専門専門
せんもん

用語用語用語用語
よ う ご

    

鹹水鹹水鹹水鹹水((((かんすいかんすいかんすいかんすい))))        海水海水海水海水
かいすい

よりよりよりより塩分塩分塩分塩分
えんぶん

濃度濃度濃度濃度
の う ど

のののの濃濃濃濃
こ

いいいい塩水塩水塩水塩水
しおみず

。。。。    

採鹹採鹹採鹹採鹹((((さいかんさいかんさいかんさいかん))))        濃い濃い濃い濃い
こ い

塩水塩水塩水塩水
しおみず

をををを採取採取採取採取
さいしゅ

するするするする作業作業作業作業
さぎょう

。。。。            

            煎熬煎熬煎熬煎熬((((せんごうせんごうせんごうせんごう))))        潅水潅水潅水潅水
かんすい

をををを煮煮煮煮
に

つめること。つめること。つめること。つめること。 
 

～縄文
じょうもん

時代
じ だ い

中期
ちゅうき

 藻塩焼き
もしおやき

(1) 

 海藻
かいそう

を焼
や

いてその灰
はい

を塩
しお

としていました。(灰塩
はいじお

が最終
さいしゅう

製品
せいひん

) 

縄文
じょうもん

時代
じ だ い

後期
こ う き

 

 

～ 平安
へいあん

時代
じ だ い

 

藻塩焼き
もしおやき

(2) 土器
ど き

の使用
しよう

 

① 灰塩
はいしお

に海水
かいすい

を注
そそ

ぎ、鹹 水
かんすい

を採
と

り、これを土器
ど き

に入
い

れ煮
に

つめて塩
しお

をつ

くる。 

②海藻
かいそう

を取
と

って干
ぼ

しておくと、ついていた海水
かいすい

が乾
かわ

いて、海藻
かいそう

の表面
ひょうめん

に

塩
しお

の結晶
けっしょう

がつきます。これに海水
かいすい

をかけると、ついていた塩
しお

が海水
かいすい

に

溶
と

けて鹹 水
かんすい

ができます。こうしてできた濃
こ

い塩水
しおみず

を土器
ど き

で煮
に

つめて塩
しお

を作
つく

っていました。 

((((古墳古墳古墳古墳
こ ふ ん

時代時代時代時代
じ だ い

からからからから佐渡佐渡佐渡佐渡
さ ど

でもでもでもでも製塩製塩製塩製塩
せいえん

土器土器土器土器
ど き

によるによるによるによる塩塩塩塩
しお

がががが作作作作
つく

られる。られる。られる。られる。)))) 

平安
へいあん

時代
じ だ い

～ 

 
揚 浜 式 塩 田
あげはましきえんでん

 

海藻
かいそう

の代
か

わりに砂
すな

を使
つか

う、「塩田
えんでん

」という方法
ほうほう

が考
かんが

え出
だ

されました。人
ひと

の

力
ちから

で海水
かいすい

をくみ上
あ

げ、砂
すな

の上
うえ

にまいて水分
すいぶん

を 蒸
じょう

発
はつ

させると、砂
すな

に塩
しお

の

結晶
けっしょう

がつきます。この砂
すな

を集
あつ

めて上
うえ

から海水
かいすい

をかけて濃
こ

い塩水
しおみず

を作りま

す。 

『塩釜
しおがま

』 

煎熬
せんごう

の仕方
し か た

も土器
ど き

から石釜
いしかま

、鉄釜
てつがま

などの塩釜
しおがま

へと変
か

わっていきます。 

江戸
え ど

時代
じ だ い

～ 

1959 年(昭和
しょうわ

34 年） 

入 浜 式 塩 田
いりはましきえんでん

 

広
ひろ

い干潟
ひ が た

のある海岸
かいがん

では、潮
しお

の満
み

ち干
ひ

きを利用
り よ う

して海水
かいすい

を取
と

り入
い

れる

方法
ほうほう

ができました。浜溝
はまみぞ

に入
はい

った海水
かいすい

は砂地盤
すなじばん

にしみこみ、毛細管
もうさいかん

現象
げんしょう

で表面
ひょうめん

の砂
すな

に集
あつ

まり、太陽
たいよう

に照
て

らされて塩
しお

の結晶
けっしょう

になります。人
ひと

が海水
かいすい

を運
はこ

ぶのに比
くら

べて楽
らく

になったのでたくさんの濃
こ

い塩水
しおみず

が出来
で き

るようにな

りましたが、塩
しお

のついた砂
すな

を集
あつ

めるのはまだ人
ひと

の 力
ちから

が必要
ひつよう

で大変
たいへん

でし

た。 

1905年(明治
め い じ

38年) ６月１日「塩専売法
しおせんばいほう

」の施行
せ こ う
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1918 年(大正
たいしょう

７年) 塩
しお

の専売制
せんばいせい

は公益
こうえき

専売
せんばい

となる 

 

 

 

 

 

 

 

1927 年(昭和
しょうわ

2 年) 

『洋式
ようしき

塩釜
しおがま

』（大型
おおがた

の鉄製
てつせい

平釜
ひらがま

）  

   明治
め い じ

以降
い こ う

、瀬戸内海
せ と な い か い

の入浜式塩田
いりはましきえんでん

に普及
ふきゅう

しました。 

『蒸気
じょうき

利用式
りようしき

塩釜
しおがま

』  

   釜
かま

で発生
はっせい

する蒸気
じょうき

を鹹 水
かんすい

の予熱
よ ね つ

に利用
り よ う

する方法
ほうほう

。1935 年頃
ごろ

から

普及
ふきゅう

しました。 

『真空式
しんくうしき

蒸発
じょうはつ

缶
かん

』  

   1927 年に最初
さいしょ

の工場
こうじょう

が完成
かんせい

し、いくつかの『入浜式塩田
いりはましきえんでん

』の鹹 水
かんすい

を１ケ所
いっかしょ

に集
あつ

めて煮
に

つめる装置
そ う ち

として導入
どうにゅう

されて以降
い こ う

、煎 熬
せんごう

装置
そうち

の主流
しゅりゅう

として普及
ふきゅう

しました。1971 年(昭和 46 年)に大規模
だ い き ぼ

装置
そ う ち

が

導入
どうにゅう

されて、現在
げんざい

に至
いた

っております。   

昭和
しょうわ

20 年代
だい

後半
こうはん

 

～ 

1972 年(昭和 47 年) 

『流 下 式 塩 田
りゅうかしきえんでん

』 

ポンプでくみ上
あ

げた海水
かいすい

は、粘土
ね ん ど

の上
うえ

に砂利
じ ゃ り

をしきつめた、斜
なな

めの流下盤
りゅうかばん

をゆっくり流
なが

れ、太陽
たいよう

の 力
ちから

で水分
すいぶん

が蒸発
じょうはつ

します。これを竹
たけ

で作
つく

った

枝条架
しじょうか

の上
うえ

から少
すこ

しずつ垂
た

らすと、風
かぜ

の 力
ちから

で水分
すいぶん

がさらに蒸発
じょうはつ

して濃
こ

い塩水
しおみず

が出来
で き

ます。くもりの日
ひ

や夜
よる

でも風
かぜ

があれば、濃
こ

い塩水
しおみず

が出来
で き

る

ようになりました。 

1945 年頃 

(昭和 24 年頃) 
終戦
しゅうせん

直後
ちょくご

、外国塩
がいこくえん

の輸入
ゆにゅう

が止
と

まり、塩不足
しおぶそく

対策
たいさく

として簡単
かんたん

な手続
て つ づ

きで塩
しお

の生産
せいさん

が許可
き ょ か

される「自給製塩
じきゅうせいえん

」が全国
ぜんこく

各地
か く ち

で行
おこな

われるようになった。 

((((佐渡佐渡佐渡佐渡
さ ど

でもでもでもでも真野湾真野湾真野湾真野湾
ま の わ ん

やややや両津湾両津湾両津湾両津湾
りょうつわん

でででで揚浜式塩田揚浜式塩田揚浜式塩田揚浜式塩田
あげはましきえんでん

でのでのでのでの製塩製塩製塩製塩
せいえん

がががが 行行行行
おこな

われるわれるわれるわれる))))    
1949 年(昭和 24 年) 

専売局
せんばいきょく

が大蔵省
おおくらしょう

から分離
ぶ ん り

独立
どくりつ

し、新
あら

たに日本
に ほ ん

専売
せんばい

公社
こうしゃ

が発足
ほっそく

。  

1957 年(昭和 32 年) 
国
くに

の指導
し ど う

により、全国
ぜんこく

の入浜式塩田
いりはましきえんでん

は流下式塩田
りゅうかしきえんでん

へ転換
てんかん

される。 

1960 年(昭和 35 年) 
『イオン交 換 膜 法

こうかんまくほう

』 

電気
で ん き

エネルギーによって海水
かいすい

の中
なか

の塩
しお

を集
あつ

めて鹹 水
かんすい

を採
と

る方法
ほうほう

のイオ

ン交換膜法
こうかんまくほう

による採 鹹
さいかん

が実用化
じつようか

される。 

1971 年(昭和 46 年) 
「塩業

えんぎょう

の整備
せ い び

及
およ

び近代化
きんだいか

の促進
そくしん

に関
かん

する臨時
り ん じ

措置法
そ ち ほ う

」により全国
ぜんこく

の塩田
えんでん

がすべて廃止
は い し

され、新
あら

たにイオン交換膜法
こうかんまくほう

による製塩
せいえん

企業
きぎょう

が全国
ぜんこく

で７社
しゃ

に許可
き ょ か

される。（現在
げんざい

は 6社
しゃ

） 

1997 年(平成 9年) 
4 月 塩

しお

の専売制
せんばいせい

が廃止
は い し

される。 

2002 年(平成 14 年) 
4 月 塩

しお

の販売
はんばい

は完全
かんぜん

に自由化
じ ゆ う か

される。 

2003 年(平成 15 年) 
10 月 佐渡風

さ ど か ざ

塩釜
しおがま

の塩工房
しおこうぼう

完成
かんせい

。 

2004 年(平成 16 年) 
2 月 塩工房

しおこうぼう

 佐渡風
さ ど か ざ

塩釜
しおがま

の製品
せいひん

 「佐渡
さ ど

の塩
しお

」完成
かんせい

。 

 
4 月 塩工房

しおこうぼう

 佐渡風
さ ど か ざ

塩釜
しおがま

の製品
せいひん

 「おけさ花塩
ばなしお

」完成
かんせい

。 

 
5 月 塩工房

しおこうぼう

 佐渡風
さ ど か ざ

塩釜
しおがま

の製品
せいひん

 「佐渡
さ ど

のにがり」「佐渡
さ ど

藻塩
も し お

」完成
かんせい

。 



 

佐渡佐渡佐渡佐渡
さ ど

のののの塩作り塩作り塩作り塩作り
しおづくり

のののの歴史歴史歴史歴史
れ き し

    
 

佐渡
さ ど

の塩作り
しおづくり

も古代
こ だ い

より製造
せいぞう

されており、

佐渡式
さ ど し き

製塩
せいえん

土器
ど き

という独自
ど く じ

の進化
し ん か

がみられました。『

の条
じょう

に『佐渡國
さ ど こ く

の塩
しお

百二十
１ ２ ０

石
こく

を年毎
としごと

に

ります。その当時
と う じ

の朝廷
ちょうてい

(桓武
か ん む

天皇
てんのう

)

朝廷軍
ちょうていぐん

の兵士
へ い し

の食 料
しょくりょう

として毎年
まいとし

、佐渡
さ ど

とになります。（現在
げんざい

の佐渡
さ ど

の塩
しお

200ｇ入りで

政権
せいけん

の指示
し じ

のもと佐渡
さ ど

に当時
と う じ

の最新
さいしん

技術
ぎじゅつ

 

※ 当時
と う じ

の単位
た ん い

制度
せ い ど

 702年
ねん

(大宝
たいほう

元年
がんねん

         〈 佐渡
さ ど

の塩
しお

１合
ごう

  

 

遺跡
い せ き

を調
しら

べてみます

と（右記参考） 

そのほとんどが

旧相川町
きゅうあいかわまち

の西海岸
にしかいがん

に

密集
みっしゅう

しております。

地形上
ちけいじょう

、大
おお

きな川
かわ

も無
な

く、山
やま

に面
めん

しており、

煎熬
せんごう

作業
さぎょう

に必要
ひつよう

な

燃料
ねんりょう

である薪
まき

の調達
ちょうたつ

が便利
べ ん り

だった事
こと

が

起因
き い ん

と考
かんが

えられます。 

 
 

 

 

夫婦岩
め お と い わ

の周辺
しゅうへん

には 

直径
ちょっけい

５ｍもの製塩炉
せいえんろ

(かまど)の跡
あと

が

数箇所
す う か し ょ

ほど確認
かくにん

され

ております。 
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されており、特
とく

に奈良
な ら

時代
じ だ い

後半
こうはん

から平安
へいあん

時代
じ だ い

中期
ちゅうき

がみられました。『日本紀略
にほんきりゃく

』の延暦
えんりゃく

二十一
２ １

年（８０２年）

に出羽國
でわのくに

の雄勝城
おかちじょう

に送
おく

る。鎮兵
ちんぺい

の糧
かて

と為
な

す』と

)が東北
とうほく

地方
ち ほ う

を支配
し は い

するのに土着
どちゃく

の蝦夷軍
えみしぐん

佐渡
さ ど

の塩
しお

を約
やく

6 トン、秋田県
あきたけん

にあるお城
しろ

まで

ｇ入りで 29,160個
こ

）朝廷
ちょうてい

(日本
に ほ ん

)の領土
りょうど

拡大
かくだい

技術
ぎじゅつ

をもった巨大
きょだい

な製塩
せいえん

施設
し せ つ

が存在
そんざい

したと

元年
がんねん

)の大宝
たいほう

令
りょう

で 1升
しょう

( 令
りょう

大升
だいしょう

)＝近代
きんだい

枡
ます

合
ごう

＝120ｇ 〉(1石
こく

＝10斗
と

・1斗
と

＝10 升
しょう

・１

中期
ちゅうき

に隆盛
りゅうせい

を極
きわ

め、

年（８０２年）正月
しょうがつ

す』と記
しる

されてお

夷軍
えみしぐん

と 戦
たたか

うため、

まで送
おく

っていたこ

拡大
かくだい

のため、中央
ちゅうおう

したと考
かんが

えられます。 

枡
ます

で約
やく

0.405 升
しょう

 

・１升
しょう

＝10合
ごう

) 



 

 

また、1945 年の太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

ました（自給
じきゅう

製塩
せいえん

）が その

ていきました。 

5

戦争
せんそう

の終戦
しゅうせん

前後
ぜ ん ご

には揚浜式塩田
あげはましきえんでん

による製塩
せいえん

その後
ご

 国
くに

による専業塩業
せんぎょうえんぎょう

が回復
かいふく

するにしたがい、しだいに

 

 

製塩
せいえん

が両津湾
りょうつわん

と真野湾
ま の わ ん

で行
おこな

われ

するにしたがい、しだいに姿
すがた

を消
け

し
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塩工房塩工房塩工房塩工房
しおこうぼう

    佐渡風佐渡風佐渡風佐渡風
さ ど か ざ

塩釜塩釜塩釜塩釜
しおがま

でのでのでのでの塩塩塩塩
しお

のののの作作作作
つく

りりりり方方方方
かた

    

 

佐渡ヶ島
さ ど が し ま

の西端
せいたん

、七浦
ななうら

海岸
かいがん

・夫婦岩
めおといわ

の海水
かいすい

100％で、表 層 水
ひょうそうすい

(サザエやワカメや小魚
こざかな

がいる

天然
てんねん

ミネラル分
ぶん

が非常
ひじょう

に多
おお

い海水
かいすい

)で薪
まき

を燃 料
ねんりょう

として炊
た

き上
あ

げております。 

また、島国
しまぐに

の特 徴
とくちょう

で大
おお

きな川
かわ

がない、対馬
つしま

暖 流
だんりゅう

とリマン寒 流
かんりゅう

が沖合
おきあ

いでぶつかり合
あ

って

いる、このような利点
りてん

を生
い

かし とってもミネラル分
ぶん

が多
おお

いまろやかな私 達
わたしたち

に元気
げんき

を与
あた

えら

ていただける(成分
せいぶん

比較表
ひかくひょう

参考
さんこう

)おいしいお塩
しお

が完成
かんせい

いたしました。 

 

 

 

 

 

    ①海水
かいすい

タンクからⅢ
3

号釜
ごうかま

に海水
かいすい

が引
ひ

き込
こ

まれます。 

       海水
かいすい

は約
やく

97％が水
みず

で 3％が塩分
えんぶん

です。 

 

 

 

    ②塩分
えんぶん

を順次
じゅんじ

濃
こ

い塩水
しおみず

にするために(かん水と言います) 

薪
まき

でどんどん炊
た

き上
あ

げてⅡ
2

号釜
ごうかま

に入
はい

ります。 

（煎熬
せんごう

と言
い

います） 

 

③Ⅱ
2

号釜
ごうかま

より最 終
さいしゅう

仕上
しあげ

のⅠ
1

号釜
ごうかま

に入ります。 

薪
まき

を炊きはじめて約
やく

30時間
じ か ん

、きれいなお塩
しお

ができます。 

 

④Ⅰ
1

号釜
ごうがま

で出来上
で き あ

がったお塩
しお

を取
と

り出
だ

し水分
すいぶん

(生
なま

にがりと言
い

います)を 

完全
かんぜん

に切
き

るために 1日から 2日間
かん

乾燥
かんそう

します。 

 

⑤生
なま

にがりを 2ヶ月間
かげつかん

位
ぐらい

熟 成
じゅくせい

させます。 

 

⑥製品
せいひん

として塩
しお

は袋
ふくろ

に詰
つ

め 完成
かんせい

いたします。 

 

⑦液体
えきたい

のにがりは熟成後
じゅくせいご

ボトルに詰
つ

め 完成
かんせい

です。 

 

⑧Ⅳ
4

号釜
ごうかま

では海藻
かいそう

の玉藻
た ま も

・あらめ・長藻
な が も

で佐渡
さ ど

藻塩
も し お

を作
つく

っております。 



 

主要成分
 

カルシウム

カリウム

マグネシウム

亜 

鉄

銅

リ 

ナトリウム

食塩（Na
新潟県環境衛生研究所調べ・塩事業所センター資料参照

 

7

 

 

 

 

主要成分 分析比較表（１００g 当り）

佐渡の塩 食

カルシウム 860ｍｇ 

カリウム 850ｍｇ 

マグネシウム 2,400ｍｇ 

 鉛 0．1未満ｍｇ 

鉄 0．1ｍｇ 

銅 0．0２ｍｇ 

 ン １未満ｍｇ 

ナトリウム 24,200ｍｇ 39,200

Na 換算） 61．5ｇ 
新潟県環境衛生研究所調べ・塩事業所センター資料参照

 

当り） 

食 塩 

20ｍｇ 

90ｍｇ 

15ｍｇ 

０ｍｇ 

０ｍｇ 

０ｍｇ 

０ｍｇ 

39,200ｍｇ 

99．7ｇ 
新潟県環境衛生研究所調べ・塩事業所センター資料参照 
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夫婦岩夫婦岩夫婦岩夫婦岩
めおといわ

のののの伝説伝説伝説伝説
でんせつ

    

    

    
ＤＡＴＡＤＡＴＡＤＡＴＡＤＡＴＡ（データー）（データー）（データー）（データー）    

向
む

かって左
ひだり

が♀
おんな

 高
たか

さ 23.1ｍ 右
みぎ

が♂
おとこ

 高
たか

さ 22.6ｍ 

 

流紋岩質
りゅうもんがんしつ

の凝灰岩
ぎょうかいがん

で火山
か ざ ん

の噴出
ふんしゅつ

による海底
かいてい

の火山
か ざ ん

活動
かつどう

の堆積物
たいせきぶつ

。 

紀元前
きげんぜん

1400年前
ねんまえ

の新第
しんだい

3期
き

中新世
ちゅうしんせい

頃
ごろ

に形成
けいせい

されたと考
かんが

えられます。 

 

伝伝伝伝    説説説説（でんせつ）  ※太
ふと

文字
も じ

は用語
ようご

の解説
かいせつ

があります。 

話
はなし

は「古事記古事記古事記古事記
こ じ き

」に記載
き さ い

してある、島造り
しまつくり

の世界
せ か い

までさかのぼります。 

伊弉諾尊伊弉諾尊伊弉諾尊伊弉諾尊
いざなぎのみこと

と伊弉冉尊伊弉冉尊伊弉冉尊伊弉冉尊
いざなみのみこと

が国土
こ く ど

や神
かみ

を生
う

む行行行行
くだり

で、淡路島
あわじしま

→四国
し こ く

→隠岐島
おきのしま

→九 州
きゅうしゅう

→伊伎島
い き

→津島
つ し ま

→

佐渡ヶ島
さ ど が し ま

→本州
ほんしゅう

など14の島々
しまじま

と35人
にん

の神々
かみがみ

を誕生
たんじょう

(出産
しゅっさん

)させたとありますが、地元
じ も と

に残
のこ

る言
い

い伝
つた

えや古文書古文書古文書古文書
こもんじょ

によりますと 

高天原高天原高天原高天原
たかまのはら

にいる天天天天
あま

つつつつ神神神神
かみ

に島々
しまじま

と神々
かみがみ

を生
う

むよう指示
し じ

を受
う

けた夫
おっと

・イザナギノミコトと妻
つま

・イザナ

ミノミコトではありますが、妻
つま

が七番目
ななばんめ

の佐渡ヶ島
さ ど が し ま

を産
う

み終
お

えた頃
ころ

、疲
つか

れ果
は

てた妻
つま

の姿
すがた

を夫
おっと

は

かわいそうに思
おも

い、妻
つま

から毛髪
もうはつ

と唾液
だ え き

を貰
もら

い、自身
じ し ん

の血潮血潮血潮血潮
ち し お

と混
ま

ぜ合
あ

わせ、自分
じ ぶ ん

らの分身分身分身分身
ぶんしん

(後
のち

の

夫婦岩
めおといわ

)と猫
ねこ

(後
のち

の猫岩
ねこいわ

)を創
つく

り、高天原
たかまのはら

から目
め

の届
とど

きにくい佐渡ヶ島
さ ど が し ま

の西側
にしがわ

に隠
かく

し、猫
ねこ

を神々
かみがみ

の

見張
み は り

り役
やく

にし、残
のこ

りの島々
しまじま

と神々
かみがみ

を分身より誕生させ、佐渡ヶ島
さ ど が し ま

で休息
きゅうそく

をとりながら妻
つま

・イザ

ナミノミコトをいたわったとあります。 しかし、分身
ぶんしん

の「夫婦岩
めおといわ

」が火之夜火之夜火之夜火之夜
ひ の や ぎ

芸速芸速芸速芸速
は や

男神男神男神男神
おのかみ

を誕生
たんじょう

させようとしたある日
ひ

、見張
み は り

り役
やく

の猫
ねこ

が退屈
たいくつ

のせいか大
おお

きなあくびをしてしまいました。そのあ

くびの声
こえ

が高天原
たかまのはら

にも届
とど

き、分身
ぶんしん

のことも天つ神
あまつかみ

に見
み

つかってしまいました。怒
おこ

った神様
かみさま

は、ま

ず神々
かみがみ

の見張
み は

り役
やく

をしていた猫
ねこ

を岩
いわ

に変
か

え、イザナギ・イザナミノミコトの二人
ふ た り

が乗
の

っている舟
ふね

を岩
いわ

に変
か

えました。それを知
し

り、恐恐恐恐
おそ

れおのれおのれおのれおののいたのいたのいたのいたヒノヤギハヤヲノカミは、脱兎脱兎脱兎脱兎
だ っ と

のごとくを光熱光熱光熱光熱
こうねつ

を発
はっ

しイザナミノミコトの女陰女陰女陰女陰
じょいん

に戻
もど

り、再
ふたた

びイザナミノミコトの体内
たいない

より誕生
たんじょう

し、体裁体裁体裁体裁
ていさい

をををを 繕繕繕繕
つくろ

ったったったったのでありました。そして不運
ふ う ん

にも、ヒノヤギハヤヲノカミの発
はっ

した光熱
こうねつ

により分身
ぶんしん

も赤茶色
あかちゃいろ

にただれ、またイザナミノミコトの女陰
じょいん

も例外
れいがい

ではなく、この事
こと

が原因
げんいん

でイザナミノミコトは病病病病
や

みみみみ臥臥臥臥
ふ

せせせせり黄泉黄泉黄泉黄泉
よ み

のののの国国国国
くに

へと 退退退退
しりぞ

いたいたいたいたとあります。 
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夫婦岩
めおといわ

のある地名
ち め い

を「高瀬
た か せ

」と書
か

いて「タコセ」と読
よ

みますが、高
たか

は、高天原
たかまのはら

の高
たか

で、この地
ち

は

高天原
たかまのはら

と結
むす

ぶ場所
ば し ょ

であり、高天原
たかまのはら

へとつづく瀬
せ

〈通り道
とおりみち

〉がある場所
ば し ょ

であるといわれております。

いっぽう、読
よ

み方
かた

の［タ コ セ」のタコは蛸
たこ

であり、蛸
たこ

は海
うみ

の忍者
にんじゃ

とも言
い

われるように、体
からだ

の形
かたち

と色
いろ

を自在
じ ざ い

に変
か

えることができ、蛸
たこ

のように景色
け し き

を変
か

えられる場所
ば し ょ

であったと云
い

われております。

では、何
なに

のために景色
け し き

を変
か

えなければいけなかったのか？言
い

い伝
つた

えによりますと、高天原
たかまのはら

の

天つ神
あまつかみ

に見
み

つからないようにとあります。 

このことを踏
ふ

まえ、改
あらた

めて「夫婦岩
めおといわ

」周辺
しゅうへん

を見
み

てみますと景色
け し き

を替
か

える途中
とちゅう

だったのであろう

か色々
いろいろ

な色
いろ

の岩
いわ

が点在
てんざい

し、夫婦岩
めおといわ

も女岩
おんないわ

の割れ目
わ れ め

の周
まわり

りだけが赤茶色
あかちゃいろ

くなっており、北側
きたがわ

には

「猫岩
ねこいわ

」やイザナギ・イザナミノミコトが乗
の

ったと云
い

われる「帆
ほ

かけ岩
いわ

」もあり、神話
し ん わ

の世界
せ か い

も

現実味
げんじつみ

を帯
お

びてきます。 また、二
ふた

つの大
おお

きな岩
いわ

の付近
ふ き ん

は、弥生弥生弥生弥生
や よ い

時代時代時代時代
じ だ い

の遺跡遺跡遺跡遺跡
い せ き

(浜端洞穴遺跡
はまはたどうくついせき

)が

あり、この二
ふた

つの大
おお

きな岩
いわ

にある穴
あな

からも、当時
と う じ

の貝殻
かいがら

や骨
ほね

が出土
しゅつど

しています。いにしえいにしえいにしえいにしえ人人人人
びと

も神々
かみがみ

の足跡
そくせき

に気
き

づき、この地
ち

を選
えら

んだのでしょうか。 

いつの頃
ころ

からか、二
ふた

つの大
おお

きな岩
いわ

は縁結縁結縁結縁結
えんむす

びびびびと安産安産安産安産
あんざん

の神様
かみさま

と崇崇崇崇
あが

めめめめられ、「夫婦岩
めおといわ

」と呼
よ

ばれるよ

うになり現在
げんざい

に至
いた

っています。 

 

分身分身分身分身
ぶんしん

がががが産産産産
う

んだんだんだんだ島々島々島々島々
しまじま

とととと神々神々神々神々
かみがみ

    分身
ぶんしん

(夫婦岩
めおといわ

)は 25人
にん

を産
う

んだ（7島
しま

18神
かみ

）と云
い

われております。 

1111    大倭豊秋津大倭豊秋津大倭豊秋津大倭豊秋津((((おほやまととよあきづおほやまととよあきづおほやまととよあきづおほやまととよあきづ))))    14141414    大屋毘古神大屋毘古神大屋毘古神大屋毘古神((((おほやびこのかみおほやびこのかみおほやびこのかみおほやびこのかみ))))    

2222    吉備児島吉備児島吉備児島吉備児島((((きびのこじまきびのこじまきびのこじまきびのこじま))))    15151515    風木津別之忍男神風木津別之忍男神風木津別之忍男神風木津別之忍男神((((かざもつわけのおしをのかみかざもつわけのおしをのかみかざもつわけのおしをのかみかざもつわけのおしをのかみ))))    

3333    小豆島小豆島小豆島小豆島((((あづきじまあづきじまあづきじまあづきじま))))    16161616    大綿津見神大綿津見神大綿津見神大綿津見神((((おほわたつみのかみおほわたつみのかみおほわたつみのかみおほわたつみのかみ))))    

4444    大島大島大島大島((((おほしまおほしまおほしまおほしま))))    17171717    速秋津日子神速秋津日子神速秋津日子神速秋津日子神((((はやあきつひこのかみはやあきつひこのかみはやあきつひこのかみはやあきつひこのかみ))))    

5555    女島女島女島女島((((ひめじまひめじまひめじまひめじま))))    18181818    速秋津比売神速秋津比売神速秋津比売神速秋津比売神((((はやあきつひめのかみはやあきつひめのかみはやあきつひめのかみはやあきつひめのかみ))))    

6666    知訶島知訶島知訶島知訶島((((ちかしまちかしまちかしまちかしま))))    19191919    志那都比古神志那都比古神志那都比古神志那都比古神((((しなつひこのかみしなつひこのかみしなつひこのかみしなつひこのかみ))))    

7777    両児島両児島両児島両児島((((ふたごしまふたごしまふたごしまふたごしま) ) ) )     20202020    久久能智神久久能智神久久能智神久久能智神((((くくのちのかみくくのちのかみくくのちのかみくくのちのかみ))))    

8888    大事忍男神大事忍男神大事忍男神大事忍男神((((おほことおしをのかみおほことおしをのかみおほことおしをのかみおほことおしをのかみ))))    21212121    大山津見大山津見大山津見大山津見((((おほやまつみのかみおほやまつみのかみおほやまつみのかみおほやまつみのかみ))))    

9999    石土毘古神石土毘古神石土毘古神石土毘古神((((いはつちびこのかみいはつちびこのかみいはつちびこのかみいはつちびこのかみ))))    22222222    鹿屋野比売神鹿屋野比売神鹿屋野比売神鹿屋野比売神((((かやのひめのかみかやのひめのかみかやのひめのかみかやのひめのかみ))))    

10101010    石巣比売神石巣比売神石巣比売神石巣比売神((((いはすひめのかみいはすひめのかみいはすひめのかみいはすひめのかみ))))    23232323    鳥之石楠船神鳥之石楠船神鳥之石楠船神鳥之石楠船神((((とりのいはくすふねのかみとりのいはくすふねのかみとりのいはくすふねのかみとりのいはくすふねのかみ))))    

11111111    大戸日別神大戸日別神大戸日別神大戸日別神((((おほとひわけのかみおほとひわけのかみおほとひわけのかみおほとひわけのかみ))))    24242424    大宜都比売神大宜都比売神大宜都比売神大宜都比売神((((おほげつひめのかみおほげつひめのかみおほげつひめのかみおほげつひめのかみ))))    

12121212    天之吹男神天之吹男神天之吹男神天之吹男神((((あめのふきをのかみあめのふきをのかみあめのふきをのかみあめのふきをのかみ))))    25252525    火之夜芸速男神火之夜芸速男神火之夜芸速男神火之夜芸速男神((((ひのやぎはやをのかみひのやぎはやをのかみひのやぎはやをのかみひのやぎはやをのかみ))))    

13131313    天之吹男神天之吹男神天之吹男神天之吹男神((((あめのふきをのかみあめのふきをのかみあめのふきをのかみあめのふきをのかみ))))            
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夫婦岩夫婦岩夫婦岩夫婦岩
め お と い わ

伝説伝説伝説伝説
で ん せ つ

のののの用語用語用語用語
よ う ご

解説解説解説解説
か い せ つ

 

【古事記】【古事記】【古事記】【古事記】こじき 

    現存
げんそん

する日本
に ほ ん

最古
さ い こ

の歴史書
れきししょ

。神話
し ん わ

・伝説
でんせつ

と多数
た す う

の歌謡
か よ う

とを含
ふく

みながら、天皇
てんのう

を中心
ちゅうしん

とす    

a     る日本
に ほ ん

の統一
とういつ

の由来
ゆ ら い

を物語
ものがた

っている。 

【伊弉諾尊】【伊弉諾尊】【伊弉諾尊】【伊弉諾尊】いざなぎ‐の‐みこと 

   日本
に ほ ん

神話
し ん わ

で、天
あま

つ神
かみ

の命
めい

を受
う

け伊弉冉尊(ｲｻﾞﾅﾐﾉﾐｺﾄ)と共
とも

に初
はじ

めてわが国土
こ く ど

や神
かみ

を生
う

み、 

a   山海
さんかい

・○草木
く さ き

をつかさどった男神
お が み

。 

【伊弉冉尊】【伊弉冉尊】【伊弉冉尊】【伊弉冉尊】いざなみ‐の‐みこと 

    日本
に ほ ん

神話
し ん わ

で、伊弉諾尊(ｲｻﾞﾅｷﾞﾉﾐｺﾄ)の配偶
はいぐう

女神
め が み

(妻
つま

)。火
ひ

の神
かみ

を生
う

んだために死
し

に、夫神
おっとかみ

と    

a   別
わか

れて黄泉国(ﾖﾐﾉｸﾆ)に住
す

むようになる。 

【行】【行】【行】【行】くだり 

   文字
も じ

などの、縦
たて

または横
よこ

の並
なら

び。 

【古文書】【古文書】【古文書】【古文書】こ-もん-じょ 

     古い文書。 

【高天原】【高天原】【高天原】【高天原】たかま‐の‐はら 

     日本
に ほ ん

神話
し ん わ

で、天
あま

つ神
かみ

がいたという天上
てんじょう

の国
くに

。たかまがはら。 

【天つ神】【天つ神】【天つ神】【天つ神】あま‐つ‐かみ 

     天
てん

にいる神
かみ

。高天原
たかまのはら

の神
かみ

。 

【血潮】【血潮】【血潮】【血潮】ち-しお 

     体内
たいない

を潮
しお

のように流
なが

れる血
ち

。激
はげ

しい情熱
じょうねつ

や感情
かんじょう

。 

【分身】【分身】【分身】【分身】ぶん-しん 

     のちの夫婦岩
めおといわ

のこと。左
ひだり

がイザナミノミコトで右
みぎ

がイザナギノミコト。 

【火之夜芸速男神】【火之夜芸速男神】【火之夜芸速男神】【火之夜芸速男神】ひのやぎはやを‐の‐かみ 

     日本
に ほ ん

神話
し ん わ

で、伊弉諾
い ざ な ぎ

・伊弉冉
い ざ な み

二神
に し ん

の子
こ

。火
ひ

をつかさどる神
かみ

。迦具
か ぐ

土神
つちのかみ

の別名
べつめい

。 

  

【恐れおののく】【恐れおののく】【恐れおののく】【恐れおののく】おそれ-おののく 

     非常
ひじょう

に恐
おそ

ろしがる。 

【脱兎】【脱兎】【脱兎】【脱兎】だっと 

     逃
に

げて行
い

く兎
うさぎ

。転
てん

じて、非常
ひじょう

に速
はや

いもののたとえ。 

【光熱】【光熱】【光熱】【光熱】こう-ねつ 

     強
つよ

い光
ひかり

と高
たか

い熱
ねつ

。 
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【女陰】【女陰】【女陰】【女陰】じょいん 

     女性
じょせい

の生殖器
せいしょくき

。 

【体裁を繕う】【体裁を繕う】【体裁を繕う】【体裁を繕う】ていさい-を-つくろう 

失敗
しっぱい

などがわからないように、みかけ・ うわべをととのえる。    

【病み臥せり】【病み臥せり】【病み臥せり】【病み臥せり】やみ-ふせり 

病気
びょうき

になり床
とこ

につくこと。 

【黄泉の国】【黄泉の国】【黄泉の国】【黄泉の国】よみ-のくに 

     死後
し ご

、 魂
たましい

が行
い

くという所
ところ

。死者
し し ゃ

が住
す

むと信
しん

じられた国
くに

。 

【退く】【退く】【退く】【退く】しりぞく 

     公
おおやけ

の職務
しょくむ

から引退
いんたい

すること。 

【弥生時代】【弥生時代】【弥生時代】【弥生時代】やよい-じだい 

     縄文
じょうもん

時代
じ だ い

に続
つづ

き、紀元前
きげんぜん

五世紀
５ せ い き

頃
ころ

から、紀元
き げ ん

後
ご

三世紀
３ せ い き

頃
ころ

までの約
やく

800年間
ねんかん

。大陸
たいりく

・朝鮮
ちょうせん

の

a     文化
ぶ ん か

の影響
えいきょう

で稲作
いなさく

、それに伴
ともな

う農耕用
のうこうよう

石器
せ っ き

、金属器
きんぞくき

などがもたらされた。 

【遺跡】【遺跡】【遺跡】【遺跡】い-せき 

     のこされた、むかしの人
ひと

の生活
せいかつ

のあと。 

【【【【いにしえ人いにしえ人いにしえ人いにしえ人】】】】いにしえ-びと 

     むかしの人
ひと

。 

【縁結び】【縁結び】【縁結び】【縁結び】えん-むすび 

     男女
だんじょ

の縁
えん

を結
むす

ぶこと。(結婚
けっこん

） 

【安産】【安産】【安産】【安産】あんざん 

     苦
くる

しまないで出産
しゅっさん

すること。無事
ぶ じ

にお産
さん

をすること。 

【崇める】【崇める】【崇める】【崇める】あがめる 

     この上
うえ

ないものとして扱
あつか

う。尊敬
そんけい

する。敬
うやま

う。 

「めおと「めおと「めおと「めおと岩岩岩岩
いわ

」にまつわる」にまつわる」にまつわる」にまつわる言言言言
い

いいいい伝伝伝伝
つた

ええええ        

1.1.1.1. 大潮大潮大潮大潮
おおしお

のののの日日日日
ひ

に、めおとに、めおとに、めおとに、めおと岩岩岩岩
いわ

にあるにあるにあるにある洞洞洞洞窟窟窟窟
どうくつ

でででで愛愛愛愛
あい

をををを交交交交
ま

じわるとじわるとじわるとじわると子宝子宝子宝子宝
こだから

にににに恵恵恵恵
めぐ

まれるまれるまれるまれる。。。。（（（（最初最初最初最初
さいしょ

にににに 男男男男
おとこ

がががが入入入入
はい

りりりり声声声声
こえ

をををを出出出出
だ

してしてしてして 女女女女
おんな

のののの名名名名
な

をををを呼呼呼呼
よ

んでからんでからんでからんでから 女女女女
おんな

がががが入入入入
はい

り、り、り、り、最中最中最中最中
さいちゅう

にににに声声声声
こえ

をををを発発発発
はっ

しては、ならないしては、ならないしては、ならないしては、ならない。。。。））））        

2. 「めおと「めおと「めおと「めおと岩岩岩岩
いわ

」に」に」に」に打打打打
う

ちちちち上上上上
あ

げられるげられるげられるげられる小石小石小石小石
こ い し

をををを持持持持
も

ちちちち歩歩歩歩
ある

くと、くと、くと、くと、好好好好
す

きなきなきなきな人人人人
ひと

とととと結結結結
むす

ばれる。ばれる。ばれる。ばれる。     
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資料資料資料資料    （日本紀略（日本紀略（日本紀略（日本紀略    抜粋）抜粋）抜粋）抜粋）    

 



さ                     ど                かざ                しお                がま 


